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Menù Settimanale Scuola Primaria

	
	1° SETTIMANA e 3^ SETTIMANA       
	2° SETTIMANA e 4^ SETTIMANA       

	MARTEDI'
	
	

	
	Pasta al forno o lasagne
	Pasta o riso al Pomodoro

	 
	Uovo sodo o prosciutto cotto
	Spezzatino di vitello o arrosto di tacchino o pollo (petto o coscia)

	 
	Insalata mista
	Insalata mista

	 
	Panino
	Panino

	 
	Frutta fresca di stagione
	Frutta fresca di stagione

	
	
	

	GIOVEDI'
	
	

	
	Pasta o riso con piselli o fagiolino verdi
	Pasta o riso con fagiolo o lenticchie

	 
	Bastoncini di merluzzo (al forno) o sogliola o platessa
	Filetto di merluzzo o mozzarella

	 
	Patate al forno o lesse
	Patate al forno o lesse

	 
	Panino
	Panino

	 
	Frutta fresca di stagione
	Frutta fresca di stagione

	 
	
	

	 
	
	

	
	
	

	Si consiglia, ove possibile, la rotazione degli alimenti al fine di evitare la monotonia dei pasti.

La pasta può essere condita, a scelta, con pomodoro fresco o in conserva; l’olio si consiglia di aggiungerlo “in crudo”.

Gli unici metodi di cottura consigliati sono: al vapore, ai ferri, al forno, al cartoccio e lessi; sono quindi vietate le fritture nonché qualsiasi condimento o sugo contenente grassi cotti.

Il pane deve essere ben cotto (con poca mollica).

Saltuariamente il pranzo può essere sostituito da una normale pizza (circa gr. 200) preparata con pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto e aromi (se gradita).


