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Menù settimanale Scuola dell’Infanzia�
�
�
�
�
�
�
1° SETTIMANA e 3^ SETTIMANA       �
2° SETTIMANA e 4^ SETTIMANA       �
�
LUNEDI’�
Pasta o riso con lenticchie�
Pasta o riso al pomodoro�
�
 �
Cotoletta di Pollo petto (al forno)�
Polpette (di vitello) al pomodoro�
�
 �
Contorno : Carote�
Contorno: Purè di patate�
�
 �
Panino�
Panino�
�
 �
Frutta di stagione�
Frutta di stagione�
�
�
�
�
�
MARTEDI'�
Pasta o riso al pomodoro�
Gnocchetti con crema di verdure�
�
 �
Hamburger�
Bastoncini di merluzzo (al forno)�
�
 �
Contorno. Spinaci�
Contorno: Insalata mista�
�
 �
Panino�
Panino�
�
 �
Frutta di stagione�
Frutta di stagione�
�
�
�
�
�
MERCOLEDI'�
Lasagne (al forno)�
Pasta o riso con crema di verdure�
�
 �
Mozzarella�
Pollo coscia al forno�
�
 �
Contorno : Pomodoro�
Contorno: Patate (al forno)�
�
 �
Panino�
Panino�
�
 �
Frutta di stagione�
Frutta di stagione�
�
�
�
�
�
GIOVEDI'�
Minestrone di verdure con pasta o riso�
Pasta o riso ai 4 formaggi�
�
 �
Frittata (al forno)�
Cotoletta di vitello (al forno)�
�
 �
Contorno: Patate (al forno)�
Contorno: lattuga�
�
 �
Panino�
Panino�
�
 �
Frutta stagione�
Frutta di stagione�
�
�
�
�
�
VENERDI'�
Gnocchi di patate al pomodoro�
Timballo di pasta (al forno)�
�
 �
Bastoncini di merluzzo (al forno)�
Prosciutto cotto�
�
 �
Contorno: lattuga�
Contorno: pomodoro�
�
 �
Panino�
Panino�
�
 �
Frutta di stagione�
Frutta di stagione�
�
�
�
�
�
�
�
La pasta può essere condita, a scelta, con pomodoro fresco o in conserva; l’olio si consiglia di aggiungerlo “in crudo”


Le verdure prescritte si possono consumare sia crude che cotte


IL pane deve essere ben cotto con poca mollica)
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�
 








